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Es pot veure l’escala com a metàfora del desig humà d’ascensió. I també com a símbol 

de l’eix del món: arbre, pilar i cordó umbilical que lliga el món celeste amb el món terrestre. 
[...] Escala per on pugen i baixen els àngels bíblics, ingràvides, alades figures del món del 
mig, i s’experimenta el desig d’ascensió com una esperança, com una fe, com un impuls. [...] 
L’escala en posició horitzontal també és un pont. Els ponts comuniquen dues ribes i també 
dues realitats. Així, tant les escales verticals com les horitzontals posen en diàleg el món dels 
vius i el món dels morts, o el temps i l’eternitat, el que mor i reneix, el jo amb el tu, el pas 
d’una banda a l’altra, el somni i la vigília, el ple i el buit. 

 
TERESA COSTA-GRAMUNT va néixer l’any 1951 a Barcelona i viu a Vilanova i la 

Geltrú. De formació humanista —psicologia i grafologia, italià i cultures orientals—, és 
graduada en Disseny Gràfic. A partir de 1977 es va especialitzar en el disseny d’exlibris que ha 
mostrat en més d’un centenar d’exposicions i alguns es troben a diferents museus i 
biblioteques d’arreu del món. Comença a publicar el 1991 i des de llavors ha editat al voltant 
de trenta llibres entre assaigs, narracions, poemes i prosa poètica, entre els quals destaquen 
Llibre d’Unai; La porta índia; Addicte a la bellesa; Noviluni a Washington; Estampes de 
Cuba; Llibre de l’amic; La crisàlide; L’ull de Polifem; La memòria dels jardins; Anno 
Domini; Cinc visions i Com un despertar de la memòria. 

És Mestra en Gai Saber pels Jocs Florals del Rosselló. Amb Oriol Pi de Cabanyes ha 
publicat la traducció al català de La veritable història de la Lídia de Cadaqués, d’Eugeni 
d’Ors. 

Amb Yara Monturiol ha publicat Lluernes al celobert. Antologia de poesia espiritual 
femenina i també ha editat el volum Flor a l’ombra, un recull d’articles amb la dona com a 
protagonista i objecte d’investigació. 

Amb L’escala ha estat guardonada amb el I Premi de Poesia Josep Maria Benet i 
Caparà 2006.    
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