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Íntim és un llibre on l’autor parla d’allò que ens defineix i que ens defineix a 

nosaltres amb nosaltres mateixos. Perquè no ens hauria de caler convèncer ningú de 
qui som i de què sentim, però ho fem, i moltes vegades fal·laçment per a reafirmar la 
nostra imatge egocèntrica. Íntim, doncs, és un exercici on el lector es pot trobar 
reflectit en diferents situacions, emocions i sentiments, on es parla d’allò que ens fa 
mal per sempre i bé alhora, d’allò que tots sabem però no acabem d’aprendre. Perquè 
cal nuar-nos i palpar la nostra ànima per poder saber com és i guarir-la quan cal. Un 
llibre per a tothom que ens pot ajudar a trobar algunes respostes. 

 
JOSEP SOLER I CEGARRA va néixer el 20 de juliol de 1957. Als tretze anys va perdre 

tràgicament la seva mare, fet que el va marcar d’una manera molt profunda en el seu 
esdevenidor. Va cursar estudis d’Enginyeria, però la poesia ha estat sempre una constant en 
la seva vida. Des dels setze anys que escriu llibres de poemes, i poesia des dels deu, però fins 
ara no s’ha decidit a publicar el seu primer poemari. Durant els anys de joventut, va mantenir 
un fort lligam amb el món de l’art, fet que va segellar en ell una clara conducta emotiva. 
Introspectiu, té dos mons ben diferenciats: el real, que li permet menjar, i l’oníric i poètic, a 
què es trasllada sovint i que li possibilita de potenciar allò que és i que veritablement estima. 
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