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Regalims de papallona és un conjunt de trenta-cinc sonets dividits en quatre parts, 

Pretèrit perfet, Present continu, Futur imperfet i Tempus imperterritum. Les quatre parts 
descriuen el temps de tota vida humana: un passat que moltes vegades creiem acabat, 
conclòs, un present que desitgem viure com a etern i un futur davant el qual tan sols la 
incertesa ens domina. I tot plegat dins el cercle d’una temporalitat que, impertèrritament, 
sembla engolir-nos i dominar-nos sense remei ni límit. 

El poeta, a través d’aquests sonets meravellosos, ens ofereix una visió crua, 
desesperançada però de vegades també optimista, de l’existència, en què cap element no és 
obviat de l’anàlisi poètica. Tot està embellit per les paraules: la vida, la mort, la solitud, el 
mateix pas del temps... Tot el que ens conforma com a éssers humans, tot allò amb el qual i 
en el qual ens limitem com a entitats abocades a una realitat i a un món que la majoria 
d’ocasions ens impedeix de reflectir la nostra pròpia imatge. 
 

Israel Clarà (Badalona, u de desembre de 1975) és llicenciat en Filosofia per la 
Universitat de Barcelona. Actualment, es dedica a la investigació i a la docència. Va ser 
coautor del primer diccionari filosòfic multilingüe editat als Països Catalans. Té publicades 
dues novel·les, Estatuària de cendra (2002) i El llibre d’una vida malaurada (2004), totes 
dues per l’editorial Llibres de l’Índex. 

Format primerament en el conreu de la poesia i de l’assaig, l’obra d’Israel Clarà 
comprèn gran quantitat de formes i matisos. L’obra poètica del nostre autor abasta 
multiplicitat de gèneres, però és en l’anomenada «poesia de l’experiència» on el nostre poeta 
troba el seu mitjà més idoni d’expressió. La poesia d’Israel Clarà sorprèn per la seva enorme 
senzillesa, però aquesta característica es troba al servei d’una sensibilitat i força expressives 
realment encomiables. 

Té publicades, a banda de les ja esmentades, les obres següents: el llibre de relats 
Perversions d’un jove onanista (2004), la novel·la autobiogràfica Eternament i rosa. Carta al 
meu pare (2005) i els poemaris Quan eres immortal (2004), dedicat a la seva mare, i La 
màscara veneciana (2005), entre d’altres. 

Amb Regalims de papallona, Israel Clarà signa una obra intensa, emotiva, delicada, 
brillant, i es reafirma com una de les veus més suggeridores, personals i belles de l’actual 
poesia catalana. 
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